
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲ 笠新道からの穂高連峰 

日程：平成２３年９月１５～１９日（木―月）

天候：曇り/ 晴れ 

笠ヶ岳 （岐阜県：２８９７ｍ）

▲ 稜線から笠ヶ岳をバックに 

▲ 鏡池からの穂高連峰 
◎行程◎  
１５日  
０６：００・今治発 
１６：３０・新穂高温泉－泊 
１６日 
０６：００・宿発 
０６：２０・登山口 
０８：００・わさび平小屋 
１１：２０・シシウドヶ原 
１２：２０・鏡池 
１２：４５・鏡平小屋 
１４：２０・弓折岳分岐 
１６：００・双六小屋－泊 
１７日 
０６：３０・小屋発 
０７：４０・弓折岳分岐 
０８：１０・弓折岳 
１１：４５・抜戸岳 
１２：００・笠新道分岐 
１３：２０・笠ヶ岳小屋 
１３：５０・笠ヶ岳山頂 
１４：２０・笠ヶ岳小屋－泊 
１８日 
０６：３０・小屋発 
０８：１０・笠新道分岐 
０９：３０・杓子平 
１２：５５・笠新道終わり 
１３：１０・わさび平小屋 
１５：００・新穂高温泉－泊 
１９日 
０７：３０・宿発 
０８：３０・赤かぶの里 
１７：３０・今治着 
登山初日は快晴＆猛暑の中、標高差１６００ｍを

登りきって双六小屋に到着。次の日はガスに巻か

れて念願の稜線からの穂高連峰は見えませんで

したが、歩きやすい気候の中を進んで笠ヶ岳山頂

に到着しました。最終日は奇跡？の快晴に恵まれ

て今回の一番の難所である笠新道を穂高連峰を

見ながらゆっくり下って無事下山できました。 
北アルプスから立山連峰まで綺麗に見渡せるパ

ノラマも楽しめた山登りになりました。 
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